
Seit vielen Jahren gestalten die Schwestern von der Heiligen Familie zusammen mit dem SkF 
Landesverband Bayern die Texte des Gebets-anliegens. In diesem Jahr stehen biblische 
Szenen und Begegnungen im Mittelpunkt, die uns auf die Hoffnung, die mit Jesus Christus in 
die Welt gekommen ist, hinweisen. Jeder der Texte ruft uns zu „Damit ihr Hoffnung habt!“ 
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Hoffnung – wenn der Funke überspringt 
 
 
Nachdem er das gesagt hatte, 
hauchte er sie an 
und sagte zu ihnen: Empfangt den Heiligen Geist! (Joh 20,22) 
 
Hoffnung kann ansteckend sein, wenn sie überzeugend gelebt wird und wenn wir 
empfänglich dafür sind, den Funken aufzunehmen, der von anderen überspringt. 
 
 
Heiliger Geist komme über uns, 
damit wir Feuer und Flamme sein 
und Zeugnis ablegen können von allem, 
was die Welt bewegen kann. 
Heiliger Geist, verwandle uns, 
dass wir das Leben so annehmen, 
wie es uns zum Ziel führen will. 
Heiliger Geist, bleibe bei uns, 
damit wir einen festen Stand haben, 
von dem aus wir die nächsten Schritte wagen. 
Heiliger Geist, bewege uns, 
dass wir nicht selbstzufrieden werden, 
sondern bis an unsere Grenzen gehen. 

Roland Breitenbach 
 

 Auferstandener Herr Jesus Christus, sende Deine Geistesgaben allen, die sich von Dir 
inspirieren lassen und anderen in ihrer Not beistehen, ohne sie zu vereinnahmen. 

 
 


